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Coefs Pour les parents

Soiree de partage pour les meéres et péres
d'enfant ou d'adulte en situation de handicap.

De 19h30 a 21h30

Le 1" lundi de chaque mois:
2025: 1" sept, 6 oct, 3 nov, 1¢" déc.
2026: 2 fev, 2 mars, 4 mai, 1" juin.

Gratuit et sans inscription

Avec qui partager mes difficultes
et mes joies ?
Est-ce que jai le droit
detre fatigue-e?

Quand est-ce que
Jje pourrai avoir

- du temps pour moi?

. G

Auberge du Tilleul, Plus d’informations sur:
Route de l'Eglise 12 - 1753 Matran www.coeps.ch/cafe




